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V rdmci Slovenskej republiky sa ob¢ania s ochorenim kardiovaskularneho systému
zdruzuju v kluboch a zdruzeniach, ktoré im slizia na ziskavanie informécii o ich
ochoreni, na vymenu skusenosti suvisiacich s rieSenim réznych Zivotnych situacii a
pre spolocenské vyZitie.

Obdobné organizacie pre ludi s inym zdravotnym postihom si UspeSne vymienaju
svoje skusenosti vyplyvajuce z ich ¢innosti. Kardioklub SK poskytol svoj potencial a z
vlastnej iniciativy zvolal 1. Stretnutie kardioklubov Slovenska v dnoch 23. - 24. 9.
2006 do kupelov Sliac.

Stretnutie kardioklubov Slovenska bolo zvolané pri prilezitosti Svetového d na srdca,
ktory sa organizuje vzdy v poslednu septembrovu nedelu (tento rok 24. septembra).
Vyhlasuju ho spolo¢ne Svetova zdravotnicka organizacia a Medzinarodna federacia
srdca.
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Touto cestou dakujeme naSim partnerom za ich podporu 1. Stretnuti  a kardioklubov Slovenska,
ktoré sa mohlo uskuto énit’ aj vd'aka ich podpore.
Magr. Igor Chamilla
organizator akcie

ORGANIZATOR

KARDIOKLUB SK je celorepublikovym, dobrovolnym, pacientskym obc&ianskym zdruzenim,
pbésobiacim na celo Uzemi Slovenskej republiky. Klub zdruZuje ob&anov Slovenskej republiky, ob&anov
so zdravotnym postihnutim srdcovo-cievneho systému a srdca, rodinnych prislusnikov zdravotne
postihnutych ob¢anov a ich priaznivcov.

Cielom klubu je poméhat ludom so zdravotnym postihnutim srdcovo-cievneho systému a srdca, pri
rieSeni ich socialnych, ekonomickych, psychickych, spolo¢enskych zaujmov a potrieb.




=

Clenmi nasho Kardioklubu SK su ludia z celého Slovenska (Zilina, Kosice, Bratislava, PovaZska
Bystrica, Martin ...). Viac informécii o nas ziskate na nasej web-stranke www.kardioklub.sk. Nasu
¢innost po odbornej stranke podporuje aj doc. Kamensky - hlavny kardiolég Slovenska, Slovenska
kardiologicka spolo¢nost, doc. Farsky zo Slovenskej ligy proti hypertenzii, Slovenska lekarnicka
spolo¢nost, riaditelia v3etkych troch Ustavov srdcovych a cievnych chordb (Bratislave, Banska
Bystrica, KoSice) na Slovensku a dalSi podporovatelia, ktori si uvedomuju zakernosti chordb srdcovo-
cievneho systému, kif€ovych Zil - varixov, infarktov a mozgovych porazok.

1. STRETNUTIE KARDIOKLUBOV SLOVENSKA

Na Slovensku existuje viacero organizacii, zdruZzeni a klubov, ktoré zdruzuji pacientov s
kardiovaskularnym ochorenim. Najviac ich je registrovanych v Zvaze postihnutych civilizaGnymi
ochoreniami. Kardioklubov je podstatne menej, ¢o je dané aj tym, Ze vznikaju ako obcianske
zdruzenia, takze oproti ZPCCH maju omnoho viac finanénych starosti a teda aj obmedzené moznosti
rozSirovat a skvalithovat svoju osvetovu ¢innost. Najva¢sim kardioklubom na Slovensku je Kardioklub
pri NUSCH Bratislava - predseda Ing. Lehotsky (NUSCH = Narodny Gstav srdcovych a cievnych
chordb). Medzi aktivne kluby patri aj naS Kardioklub SK, ktory je sice najmladSim ¢lenom rodiny
kardioklubov, avSak jeho aktivity s vyrazne viditelné. Velmi dobré vysledky v klubovej ¢innosti
dosahuju kardiokluby v Partizanskom, Liptovskom Mikulasi, Trnave a Ziline, ale aj kardiokluby v
Martine a Zvolene, ale aj kardiokluby z malych obci Mara a Zabokreky. Pri prileZitosti Svetového dria
srdca, ktory kazdoro€ne vyhlasuje Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO), organizuju kluby
zaujimavé akcie, napr. Beh pre zdravé srdce, Chodzou za zdravim a podobne. Vyznamnym
partnerom kardioklubov je Slovenska liga proti hypertenzii (liga proti vysokému tlaku), ktora pri
prilezitosti Svetového dfia srdca organizuje meranie krvného tlaku priamo v jednotlivych mestach
Slovenska, kde suCasne na pockanie premeraju a skontroluju tlakomery, ktoré fudia pouzivaja v
domacnosti - podrobnejSie na www.zdravie.sk . Kazdoro¢ne, pri prileZitosti Svetového dna srdca,
organizuje Slovenska lekarnicka komora kampan "Tyzde i srdca v lekar nach" - podrobnejSie
informéacie na www.tyzdensrdca.sk . Na vSetkych tychto akciach sa aktivne podiela aj naS Kardioklub
SK, ktory vyuzivajuc svoje skisenosti a aktivitu, sa rozhodol zorganizovat 1.celoslovenské stretnutie
kardioklubov s ciefom zosuladit' ich €innost a vytvorit akdsi Asocidciu kardioklubov, ktora by bola
akcnejSia pri presadzovani zaujmov pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. Na Slovensku je az
80% aktivnej populacie ohrozenych na ochorenie kardiovaskularneho systému a az 55% pacientov
zomiera prave na kardiovaskularne ochorenie. Medzi najznamejSie kardiovaskularne ochorenia patria
infarkt myokardu, mozgovéa cievna prihoda = porazka, ale aj kféové zily = varixy. Rozsah pojmu
kardiovaskularne ochorenia najlepSie definuje slovensky preklad = srdcovo-cievne ochorenia.
Diagnostikou a lieCbou tychto ochoreni sa zaoberaju aj tri Specializované Ustavy na Slovensku =




Narodny Ustav srdcovych a cievnych chordb v Bratislave (NUSCH), Stredoslovensky Ustav srdcovych
a cievnych chordb v Banskej Bystrici (SSUSCH) a Vychodoslovensky Gstav srdcovych a cievnych
choréb v Kosiciach (VUSCH). Ide o vysoko 3pecializované Ustavy, kde sa na 3$piékovej Grovni
diagnostikuji a lie¢ia ochorenia srdca a ciev - podrobnejSie na www.nusch.sk, www.ssusch.sk,
vaw.vusch.sk?.
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Skutoénost, Zze 1. Stretnutie kardioklubov Slovenska sa konalo pod zaStitou Kancelarie Svetovej
zdravotnickej organizacie na Slovensku a osobnej zastity jej predstavite Fky MUDr. Sedlakovej

Dariny, MPH , sa vyraznou mierou podpisalo pod kvalitu tohto Stretnutia. MUDr. Sedlakova vo svojej
uvitacej reci zvyraznila vyznam prevencie pred ochorenim ciev a srdca, zdbraznila vyznam
Sportovania a aktivneho pohybu a hlavne uc¢astnikom pripomenula dblezitost pozitivneho pristupu k
Zivotu.

Vyraznou formou podporili 1. Stretnutie kardioklubov Slovenska svojou osobnou Ucastou generalni
riaditelia Narodného astavu srdcovych a cievnych choréb v Bratislave - Ing. Msolly a riaditel
Stredoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chordb v Banskej Bystrici - MUDr. Me iar.
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Generdlny riadite I’ Narodného astavu srdcovych a cievnych chordb v Bra tislave - Ing. Msolly
Mongi vo svojom vystapeni zUastnenym predstavil Narodny Ustav srdcovych a cievnych choréb,
oboznamil zG&astnenych s histériou a stéasnostou NUSCH v Bratislave. V ramci svojej prezentacie
oboznamil predstavitelov kardioklubov Slovenska s celkovou vnitornou Struktdrou NUSCH a
rozsahom zdravotnych vykonov, ktoré NUSCH vykonava v ramci poskytovania zdravotnej
starostlivosti. Pre ¢lenov kardioklubov bola velmi zaujimava aj informécia o vyhlade rozvoja NUSCH v
rokoch 2006-2007, ale aj vyhlad do buddcnosti.

Generalny riadite F Stredoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych chor 0b v Banskej Bystrici

- MUDr. Me¢iar Peter, sa vo svojom vystlpeni a prezentacii najmladSieho Ustavu sustredil na vznik a
rozvoj SSUSCH, kde zddraznil vyznam vzniku a existencie SSUSCH v regione stredného Slovenska.
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Svoje zameranie a ¢innost prezentoval aj Vychodoslovensky Ustav srdcovych a cievnych chor 6b
v Kosiciach prostrednictvom MUDr. Spurného, ktory zastupoval generalneho riaditela VUSCH,
ktorym je MUDr. Sabol FrantiSek . MUDr. Spurny prezentoval VUSCH obdobne ako gen.riaditelia
NUSCH a SSUSCH, ale svoju prezentéaciu doplnil aj o prehladné opisanie zdravotnych vykonov, ktoré
sa vo VUSCH Kosice vykonavaju. Velmi zaujimavou bola ta ¢ast prezentacie VUSCH, ktora sa
dotykala novych trendov v lie¢eni srdcovo - cievnych ochoreni, kde MUDr. Spurny predstavil nie len
medicinsku stranku novych trendov v lieCbe srdcovo - cievnych ochoreni, ale aj technickd zakladru
pre ich vykon.

Slovensku kardiologicku spolo  énost na 1. Stretnuti kardioklubov Slovenska zastupoval na zéklade
poverenia Doc. MUDr. Gabriela Kamenského, CSc., priméar kapelov Sliag, a.s. MUDr. Cavoj Vladimir,
ktory vo svojom vystapeni v mene Slovenskej kardiologickej spoloénosti pozdravil vSetkych u¢astnikov
Stretnutia a zaZzelal UspeSny priebeh Stretnutia. V dalSej Casti svojho vystUpenia sa zameral na
vyznam prevencie a rehabilitacie pri srdcovo- cievnych ochoreniach. V ramci preventivnych opatreni
vyzdvihol vyznam spravnej zivotospravy, vyzivy a poznania vplyvu rizikovych faktorov na vznik
srdcovo - cievnych ochoreni. V Casti venovanej rehabilitacii oboznamil G&astnikov 1. Stretnutia
kardioklubov Slovenska s rozsahom a vplyvom rehabiliticie na zdravotny stav pacienta so srdcovo -
cievnym ochorenim a na su€asné vnimanie potreby rehabilitacie a kupelnej liecby.

Partnermi 1. Stretnutia kardioklubov Slovenska bola Svetova zdravotnicka organizécia v Bratislave,
Slovenska kardiologicka spoloénost, Obcianske zdruzenie Zivot a zdravie, ale aj Alfa-Bio Banska
Bystrica (vyrobca zdravej vyzivy zo séje - podrobnejSie na www.alfabio.com ) a vyznamny producent
pramenitych vod, spoloénost ZLATA STUDNA v Sirokom - podrobnejSie na www.zlatastudna.sk .
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Histéria spoloénosti ZLATA STUDNA s.r.o. sa zadala pisat v roku 1990. Vtedy vznikla spolo&nost
SOFRANKO-NAPOJE so sidlom v obci Siroké, okres PreSov, ktorej priamym nastupcom je od 1. 1.
2005 spoloénost ZLATA STUDNA s.r.o. Od svojho vzniku presla spoloénost niekolkymi etapami
vyvoja. Vyrobny sortiment spolognosti tvori viac ako 80 druhov vyrobkov od pramenitej vody ZLATA
STUDNA cez sytené nealkoholické népoje, sirupy, ovocné Stavy, nektare aZ po ovocné napoje.
Dlhodobym ciefom spolognosti ZLATA STUDNA s.r.o. je vyrabat vysoko kvalitné nealko produkty,
ktoré budu spifat poZiadavky slovenskych zakaznikov. Prostrednictvom marketingovych aktivit chce
spoloénost rozvijat dobré meno spolo¢nosti, vytvorit dlhodobé vztahy so svojimi zdkaznikmi, a tak si
vybudovat trvalé miesto na slovenskom trhu napojov.
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Spolocnost’ Alfa-BIO, s.r.0. Banska Bystrica vyraba a distribuuje TOFU na priamu konzumaciu, ako aj
polotovary pre pripravu jedal studenej a teplej kuchyne pre stravovanie ludi s ochoreniami ciev, srdca
a srdcovo-cievneho Ustrojenstva. Spolo¢nost Alfa-BIO, s.r.o. Banska Bystrica dodava na trh okrem
bieleho tofu aj udené tofu, paprikové tofu, lahédkové tofu, natierky Alfa Bio Tresca (na spdsob tresky)
a Alfa Bio Kapia. Dodava tiez polotovary ako faSirkova zmes a Labuznik.

Vyznamnym partnerom a podporovatefom ¢innosti kardioklubu SK su aj jediné Specializované kupele
na lieCbu kardiovaskularnych ochoreni - Kuapele Slia¢, a.s. - podrobnejSie na www.spa-sliac.sk .
Kupele Slia¢ su vysoko odbornym lie€ebnym miestom na lie€bu pacientov s chorobami obehového
Ustrojenstva. Kipelnd liecba na Sliac¢i sa zaklada na vyuziti lie€ivych G€inkov mineralnych vod, ktoré
vyvieraju priamo pod Kupefnym domom. Procedulry pre srdcovo-cievne ochorenia poskytuje mnoho
nasich kupefov, ale len jedny z nich maju svoju histériu a tradiciu v lie€eni srdcovo-cievnych ochoreni
— Kupele SLIAC a.s. maju storogiami osved&enu lie¢ebn( tradiciu a stale sa zdokonalujuce lie¢ebné
metddy. Aj vdaka dobrej spolupraci s tymito kipelami mbéze Kardioklub SK svojim ¢lenom poskytnut
cenovo vyhodné liecebné kapelné pobyty, ktoré nie su finanéne narocéné a teda umoznuja absolvovat
kapelna lieCbu aj pre menej solventnych ludi a déchodcov s nizkymi déchodkami. Aj to je jeden zo
spdsobov ako Kardioklub SK pomaha svojim ¢lenom prekonavat tazké dosledky kardiovaskularnych
ochoreni. Vyznamnym spolupracovnikom Kardioklubu SK je primar kapefov Slia¢ - MUDr. Cavoj
Vladimir, ktory prostrednictvom naSej klubovej internetovej stranky odpoveda na otazky suvisiace s
kardiovaskularnymi chorobami a ich lie€bou. Takymto sp6sobom sa mdzu €lenovia aj neclenovia
informovat’ na ktorékolvek kardiovaskularne ochorenie, a tym ziskat' tak potrebné informacie, ktorych
je stale akitny nedostatok. Na internetovej stranke sa mo6zu navstevnici stranky "vystazovat" a
napisat svoje postrehy a sklisenosti z navStevy u lekara, z pobytu v nemocnici alebo z kupelov.
Takéto prispevky zverejiiujeme pre tych, ktori sa k lekarovi, do nemocnice alebo do kupelov eSte len
chystaju a chceli by o tom vediet viac z pohfadu samotnych pacientov.

Je poteSujuce, ze ¢&innost Kardioklubu SK podporuju aj také firmy, ktoré s kardiovaskularnymi
ochoreniami nemaju Ziadnu spojitost. Ide hlavne o spolo¢nost MECHANIK SK (viac na
www.mechanik.sk) a firmu ANTIGRAFFITI Servis (viac na www.kardioklub.sk) .




Stretnutie vyrazne napomohlo nadviazat vzajomnua spolupracu medzi kardioklubmi a so subjektami

obdobného charakteru, pri ziskavani poznatkov v rieSeni problémov ob¢anov so zdravotnym

postihom vyplyvajucim z kardiovaskularneho ochorenia. Prezentacia OZ "ZIVOT A ZDRAVIE"

mnohym zU¢astnenym zviditelnila ich moznosti.

Ciele 1. Stretnutia kardioklubov Slovenska

Ciele Stretnutia sa plne podarilo naplnit. Ziu¢astnené kardiokluby sa dohodli na zalozeni a vzniku

nového zjednocujliceho subjektu - ASOCIACIA KARDIOKLUBOV SLOVENSKA - , ktora kardiokluby

nie len zjednoti a poméze im v ich €innosti, ale vytvara vhodnu platformu na vyraznejSie pésobenie

pacientskych organizacii v oblasti legislativy a pOsobenia na Statne a samospravne organy a

organizacie.

Kardioklubom sa na tomto Stretnuti podarilo vytvorit priestor pre vzajomnla komunikaciu a dohodli sa

na vytvoreni spolo¢nej siete samostatnych kardioklubov, ktoré do konca roku 2006 vytvoria vdaka

vzajomnej spolupraci, pre svojich ¢lenov informacni siet , ktord ziskané informéacie spristupni pre

vSetky kardiokluby a ich ¢&lenov. Upevnila spoluprdca zucéastnenych zastupcov jednotlivych

kardioklubov a ¢im sa vytvoril zaklad pre rozvoj kazdého kardioklubu a vznik novych kardioklubov na

Slovensku. Velmi velky zaujem bol o informéacie slvisiace s moznostou ziskania podpornych

finanénych prostriedkov z jednotlivych fondov a grantov na svoju €innost a podporu organizovanych

akcii a projektov. Stretnutie potvrdilo, Ze je bezpodmienecne nutné organizovat edukac¢né programy v

tejto oblasti, pretoze je tam velka rezerva a kardiokluby nemaju dostatok informéacii o moznostiach

Cerpania finanénych prostriedkov z roznych grantov a &erpania dotacii. Uastnici Stretnutia sa

dohodli, Ze Asociacia kardioklubov Slovenska bude metodicky podporovat existujiuce a

novovznikajuce kardiokluby v oblasti spracovavania projektov, pre moznost samofinancovania

kardioklubu, v moZnostiach vytvarania novych pracovnych miest pre svojich ¢lenov a v moznostiach

vytvarania samozamestnavania sa pre svojich ¢lenov.

Asociacia kardioklubov Slovenska do konca roka 2006 zahaji pripravné prace na akciach

celoslovenského charakteru :

- vydavanie celoslovenského pacientského ¢asopisu pre vSetkych fudi s ochorenim srdca a ciev,

- organizovanie preventivnych akcii v ramci Slovenska a v jeho jednotlivych regionoch,

- organizovanie osvetovej €innosti zameranej na zdravl vyzivu, zdravy Zivotny Styl a zvySenie
informovanosti obyvatelov Slovenska o rizikach kardiovaskularnych ochoreni a ich désledkoch,

- vytvorenie priestoru pre spolupracu so stavovskymi organizaciami odbornych lekarov a lekarnikov,

- zviditelnenie ¢innosti kardioklubov v medzinarodnom meradle Gzkou spolupracou s WHO na
Slovensku,

- nadvéazovanie spoluprace s kardioklubmi a subjektami obdobného charakteru v zahranici,



- vytvorit priestor pre Gzku spolupracu pri edi¢nej ¢innosti jednotlivych kardioklubov

Asociacia kardioklubov Slovenska prehodnoti a prejedna moznost organizovania neformalnych
stretnuti kardioklubov Slovenska v buddcnosti tak, aby aj o radovi ¢lenovia kardioklubov sa mohli
navzajom stretavat a vymienat si svoje zivotné skisenosti. Na tento Ucel Asociacia kardioklubov
Slovenska prejedna s jednotlivymi kupelnymi zariadeniami na Slovensku ich moznosti a moznosti
vzajomnej spoluprace pri zabezpeCovani kupelnej lieby ¢&lenom kardioklubov v kipeloch
Specializovanych na kardiovaskularne ochorenia.

V Kosiciach dfia 25.9.2006
Napisal : Mgr. Igor Chamilla - Kardioklub SK



