UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 20 Stabilna angina pectoris — hrudnikova angina

Stru €ny popis choroby :

Ide o zachvatovu bolest na hrudniku, zapri¢inenu ischémiou myokardu.

TaZkosti pacienta :

Prejavuje sa zachvatovou bolestou na hrudniku — stenokardiou — bolest ma zvieravy
az palivy charakter, vyzaruje do lavej ruky a trva niekolko minut.

Rozpoznanych je nieko /Iko druhov anginy pectoris :

Angina d’effart — byva vyprovokovana zvysSenou fyzickou alebo duSevnou namahou
Angina emocna — dostavuje sa po dusevnom vzruSeni

Angina postprandialna — dostavuje sa po zjedeni kaloricky vydatnej stravy (tazké
jedld)

Angina decubitus — dostavuje sa pri ukladani sa ¢loveka do postele

Angina pectoris inversa — bolesti na hrudi sa objavuju v pokoji ( doteraz definitivne
nevysvetlena angina)

VySetrovacie metody :

zatazovy EKG,

vySetrenie krvi na leukocyty, sedimentacia erytrocytov, aktivita enzimov
koronarografické vySetrenie

Komplikacie a prognoza :

Angina pectoris je nutné povazovat za vazne ochorenie a kazdého ¢loveka s touto
diagndzou je nutné povazovat za vazneho kandidata infarktu myokardu.

Pacienti so stabilnou formou angina pectoris maju dobrda progn6zu, mézu zit 20 - 30
rokov a moézu sa dozit' aj vysSieho veku.

Lie€enie :

Prvoradou Uulohou je zbavit c¢loveka bolesti, o sa moéze podait podanim
nitroglycerinu, uc¢inok do 30 — 60 sekund.

NajdolezitejSie lie €ebné zasady :

redukcia poziadaviek na pracu srdca

— prisp6sobit’ svoj Zivotny Styl schopnostiam a mozZnostiam srdca

ovplyvnenie rizikovych faktorov

— dorziavat racionalnu vyzivu, obmedzit tuéné jedla, definitivne nefajcit, zredukovat
svoju fyzickd hmotnost, znizit psychické stresy, zvySit primeranu fyzicku aktivitu
medikamentozna lie éba

— usiluje sa o zvySenie koronarneho prietoku a zniZzenie poziadaviek srdcového svalu
na kyslik.

Kombinacia vsSetkych troch lieCebnych zasad predstavuje dnes najdolezitejSie
konzervativhe metody ovplyvnenia stabilnej anginy pectoris.

Po vycCerpani tychto mozZnosti je mozné lieCba chirurgickym zékrokom — bypass,
ktory sa mbéze robit na jednej, dvoch alebo aj na vSetkych troch hlavnych
koronérnych artériach

Doporu €éenia po absolvovani lie €by :

Kazdy clovek s akutnou anginou pectoris méa byt doékladne vySetreny z hladiska
moznosti vzniku akatneho infarktu myokardu.

Chronicka forma stabilnej angina pectoris si vyZaduje individualne posudenie
moznosti dalSieho pracovného zaradenia. Pri fahSich forméach sta¢i obmedzit fyzickua
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a psychicku zataz, pri tazsich formach si zdravotny stav ¢loveka vyZaduje vyradenie
Z pracovného zaradenia.



