UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 06.1 Aortélna sten6za — chlop nova chyba — nedostato €na otvorenie aortalnej
chlopne
latinsky : Stenosis ostii arteriosi sinistri

Stru €ény popis choroby :

Ide o nedostato¢nu prietocnost’ vytokovej Casti lavej komory srdca, ktora podmieriuje
jej naslednu hypertrofiu a dilataciu. Patri medzi Casté srdcové chyby a postihuje
CastejSie muzov.

Podra miesta choroby rozoznavame :

Subvalvularny typ — je to obStruk&na (hypertrofickd) myokardiopatia, chlophovy
aparéat je intaktny

Valvularny typ - podmieneny Strukturdlnymi zmenami semilunarnych chlopni aorty.
Aortalna sten6za sa stava zavaznou az ked sa plocha aortalneho Ustia znizi na 35%
povodnej plochy, ¢o zapriCinuje, Ze sa lava komora nevyprazdnuje Uplne, zvySuje sa
vnuatrokomorovy tlak vlavej komore srdca ado krvného rie€ista sa dostava
podstatne menej krvi, €o spdsobuje koronarnu hypoperfuziu (stenokardiu)
a nedokrvenie mozgu a centralneho nervového systému, €o zapriCifiuje zavraty.
TaZkosti sa vystupfuju hlavne po zvySenej fyzickej namahe, kedy naroky na spo-
trebu kyslika stupaja.

Tazkosti pacienta :

Aortalna sten6za sa spociatku neprejavuje ani pri velkej fyzickej nAmahe alebo pri vr-
cholovom Sporte. Prvé priznaky sa prejavuju ako zavraty alahké stavy straty
vedomia, neskor sa pridavaju stenokardia a dychavica.

Pri pokrocilej aortalnej stendze satazkosti prejavuju uz po malej fyzickej namahe
a nakoniec sa problémy prejavuju aj v pokoji.

VySetrovacie metody :

EKG

RTG hrudnika

katetrizacia srdca — angiokardiografia

Komplikacie a prognoza :

LahSie formy aortalnej stendézy sa nijako vyrazne neprejavuji a maju dobru
prognozu, Ze fudia s takouto aortalnou sten6zou sa mézu dozit aj vysokého veku.
Zavazna forma aortalnej stendzy vyznamne skracuje Zivot ¢loveka a pomerne Casté
su aj nahle umrtia. NajzavaznejSou komplikaciou je infek&éna endokarditida, pripadne
recidiva reumatickej endokardiotidy.

Lie €enie :

Aortélna stendza sa lie€i rozne, podla stupnia a formy sten6zy. Pri lahSej forme sa
pouZziva konzervativny spésob lieCby, kedy sa znizi fyzickda namaha ¢loveka a pouzije
sa lieCba farmaceutickymi pripravklami — liekmi. V pripadoch tazSich stavov sa
doporucuje chirurgicka lieCba , kedy sa aortalna chlopfa nahradza implantatom
za pouzitia mimotelového obehu.

Doporu €éenia po absolvovani lie €by :

Clovek s lah3ou formou aortalnej stendzy by mal vykonavat len fyzicky nenaroént
pracu a nevykonavat vrcholovy Sport (aj ked nema tazkosti). Stredne tazké a tazke
formy aortalnej sten6zy vyZaduju vyrazné zniZzenie fyzickej zataze. Po objaveni sa
kardialnej dekompenzacie je doporucené, aby ¢lovek bol dany do invalidity.



