UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 70 Ateroskleréza — hrubnutie ciev

Stru €ny popis choroby :

Ateroskleréza je proces, pri ktorom vnuatorna vrstva steny artérii postupne hrubne,
stava sa nepravidelnou nasledkom hromadenia sa kaSovitych tukovych hmot (artéré
= kaSa). Neskoér sa popri usadeninach tuku objavuju prazky vaziva, cieva postupne
stradca pruznost’ (skléros = tvrdy). Vysledkom je zUZenie cievy atym sa zmenSuje
prietok krvy v cieve s naslednou ischémiou prislusného teloveého organu.
Ateroskleréza je v podstate chronické ochorenie postihujice najviac srdce, mozog
zrak, obli¢ky a kon&atiny

TaZkosti pacienta :

Choroba sa od svojho vzniku prejavuje len pozvolna.

Prejavy choroby delime na :

Stadium latencie

— chybaju klinické prejavy ochorenia, aj ked su na cievhom systéme dokazatelné
aterosklerotické zmeny

Stadium manifestného ochorenia

— charakterizuju ho subjektivne tazkosti ¢loveka vyplyvajuce z ischémie postihnutého
organu

Stadium organovych komplikacii

— v popredi su priznaky z ischémie alebo odumretia postihnutého organu

VySetrovacie metody :

VySetrenie o¢ného pozadia

Biochemické vySetrenie

Angiografické vySetrenie

Komplikécie a progndza :

NelieCena alebo nedésledne lieCena ateroskler6za ma mriamy vplyv na jednotlivé
organy ludského tela. Prevencia ma pri tejto chorobe nezastupitefné miesto
a napomaha odbuarat vSetky rizikové faktory, ktoré by mohli viest k prepuknutiu
samotnej choroby. Bezpodmienecne je nutné obmedzit' znizit parijem cholesterolu,
ktory by nemal prekrocit hranicu 200 mg/den.

Lie€enie :

LieCba aterosklerozy ma byt komplexna a ma sa s fou zacat ¢o najskor a v €o naj-
SirSom spektre vSetkych zu¢astnenych rizikovych faktorov. Medikamentézna lieCba je
zakladnou formou lieCby ajej vysledky sua pomerne dobré. Chirurgicka lieCba
obsahuje odstranenie trombov (trombektémia), pripadne embolov (embolektémia).
Osobitnou skupinou chirurgickej lie€by je rekonsStrukéna chirurgia, obsahujuca
bypassové operacie, ktoré za pomoci Stepov a umelych cievnych nahradf obchadzaju
posSkodeny usek artérii, ¢im sa dosiahne znovuozivenie postihnutého organu.

Doporu €enia po absolvovani lie €by :

Pri lahSich formach neobmedzuje ¢loveka v pracovnej schopnosti, individualny
pristup je vSak namieste. Pri tazkych forméch, kde lieCba nie je dostato¢ne Uc¢inna
sa zapajanie do pracovnych aktivit nedoporucuje a je nutné uvazovat o invalidite.



