
UPOZORNENIE :  
Popis diagnózy je spracovaný na základe vysokoškolskej literatúry a nenahrádza 
odborné vysvetlenie diagnózy lekárom - špecialistom 
 
I 80.0 Flebitída a tromboflebitída povrchových ciev  dolných kon čatín  

– povrchový zápal žíl 
latinsky : plebitis et tromboplebitis 
 
Stručný popis choroby : 
Ide o chorobné postihnutie žilového systému, ktoré zahŕňa súčasný priebeh dvoch  
od seba navzájom závislých procesov – trombózy a zápalu žilovej steny.  
Na vzniku choroby sa zúčastňujú : 

- poruchy hemokoagulácie 
- poruchy cievnej steny 
- reologické poruchy – spomalenie krvného prúdu 

Medzi faktory, ktoré zvyšujú možnosť ochorenia zaraďujeme úrazy, operačné 
zákroky, intravenózne injekcie, invazívne vyšetrenie srdca, ale aj kardiálna 
dekompenzácia, nevládnosť, tehotenstvo a niektoré farmaká (napr. hormonálna 
antikoncepcia). 
Ťažkosti pacienta : 
Pacient sa sťažuje na bolestivé napätie až bolesť v končatinách, máva zvýšené 
teploty, prípadne až horúčku. 
Komplikácie a prognóza : 
Povrchový zápal žíl máva zvyčajne nekomplikovaný priebeh, do 2 až 3 týždňov       
pri správnej liečbe ustúpi. V zanedbaných prípadoch môže prestúpiť zápalový proces 
aj na hlboký žilový systém a spôsobiť závažné komplikácie. 
Liečenie : 
Základom liečby sú lieky s antiagregačným účinkom a s protizápalovým účinkom. 
Pokoj na lôžku nie je potrebný, ľahkú chôdzu nezakazujeme, vhodná je elastická 
bandáž. Pri sedení a ležaní odporúča sa polohovanie do mierne vyvýšenej úrovni.  
Doporu čenia po absolvovaní lie čby : 
V akútnom období ochorenia je pacient práceneschopný.  
Po vyliečení zápalu sa pacient vracia do pôvodného pracovného zaradenia. 
 


