UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 80.0 Flebitida a tromboflebitida povrchovych ciev dolnych kon €atin
— povrchovy zapal Zil
latinsky : plebitis et tromboplebitis

Stru €ny popis choroby :
Ide o chorobné postihnutie Zilového systému, ktoré zahffia sucasny priebeh dvoch
od seba navzajom zavislych procesov — trombdzy a zapalu Zilovej steny.
Na vzniku choroby sa zuc¢asthuju :

- poruchy hemokoagulacie

- poruchy cievnej steny

- reologické poruchy — spomalenie krvného pradu
Medzi faktory, ktoré zvySuji moznost ochorenia zaradujeme arazy, operacné
zakroky, intravendézne injekcie, invazivne vySetrenie srdca, ale aj kardialna
dekompenzéacia, nevladnost, tehotenstvo a niektoré farmaka (napr. hormonalna
antikoncepcia).
Tazkosti pacienta :
Pacient sa stazuje na bolestivé napéatie az bolest v kon&atinach, mava zvySené
teploty, pripadne az horucku.
Komplikécie a progndza :
Povrchovy zéapal Zil mava zvyCajne nekomplikovany priebeh, do 2 az 3 tyzdhov
pri spravnej lie€be ustlupi. V zanedbanych pripadoch méze prestupit zapalovy proces
aj na hiboky Zilovy systém a sposobit zavazné komplikacie.
Lie€enie :
Zakladom lieCby su lieky s antiagregacnym ucinkom a s protizapalovym ucinkom.
Pokoj na 16Zku nie je potrebny, fahkd chdédzu nezakazujeme, vhodnd je elastick&
bandaz. Pri sedeni a lezani odporu¢a sa polohovanie do mierne vyvySenej Urovni.
Doporu €enia po absolvovani lie €by :
V akdtnom obdobi ochorenia je pacient praceneschopny.
Po vylie¢eni zapalu sa pacient vracia do pévodného pracovného zaradenia.



