Ozivovanie -ako postupova’

Ak sa dostanete do situacie, kedy je nutné
poskytnit  prvd  pomoc, nesmieme _ 2 —
zabudnut, Ze aj poskytovanie prvej pomoci ‘@. 155
ma svoje pravidla a postupy. -
Najprv je nutné zachovat alebo obnovit
zakladné zivotné funkcie, aaz potom
poskytovat prvi pomaoc.

AKO POSTUPOVA T

Pre poskytovanie prvej pomoci existuju tri zakladné kroky (A,B,C), ktoré je nutné
dodrzat. Pombéckou nam bude to, Ze jednotlivé pismena vychadzaju aj z anglickych
slov.

A. (Airway) = ,dychacie cesty” (je nutné obnovit priechodnost dychacich ciest)
B. (Breathing) = ,dychanie “ (je nutné obnovit’ dychanie)
C. (Circulation)= ,krvny obeh* (je nutné obnovit cirkulaciu v krvnom obehu)

Dalsi postup poskytnutia prvej pomoci sa uz bude riadit okolnostami, za akych je
prva pomoc poskytovana. Urcite bude rozdiel, ak prvi pomoc poskytuje osamoteny
jedinec alebo ak pri poskytovani prvej pomoci je viacero ochotnych fudi. Vyhodou je,
ak na mieste poskytovania prvej pomoci sa nachadza lekar alebo vysSkoleny
zachranar. NajCastejSou variantou vSak je, Zze poskytnutie prvej pomoci realizuje
jeden zachranca, ktory vacsinou moéze poskytnut’ len zakladna ,laickd prvd pomoc*

LAICKA PRVA POMOC

Ak postihnuty nedycha

Akonahle zistime, Ze postihnuty nedycha , uvolnime dychacie cesty. Ak sa ani potom
nerozdycha, zatneme umelé dychanie z Ust do Ust — najlepSie cez ochrannu
pomdcku — za staleho zaklonu hlavy (pozor na vynimku pri poraneni krénej chrbtice)
dychame do Ust, nos je upchaty stlatenim prstami, rychlostou asi 10 dychov
za minutu, vdych trva 2 sek. a vydych 4 sek., po vdychu oddialime Usta a sledujeme
na hrudniku, &i klesne — t.j. prebehol vydych a dychanie je ucinné

Ak postihnuty neméa znamky zachovaného krvného obehu

po dvoch hlbokych vdychoch - zahdjime neodkladne vonkajSiu masaz srdca — miesto
je 2 prsty nad dolnym koncom hrudnej kosti, vystretymi rukami stla€ame hrudnik,
vyuzivame vahu tela, frekvencia stlaania je asi 100/min zaroven do postihnutého
i dychame — pomer stlaceni a dychov 1aj 2 zachrancovia - 15 stlageni : 2 vdychy -
opakovane kontrolujeme, ¢i sa neobnovili zdkladné Zivotné funkcie (dychanie, obeh,
event.vedomie)

Postup poskytovania laickej prvej pomoci je priblizne rovnaky. Ak su zachrancovia
dvaja, mdzu si rozdelit ulohy pri zachrane postihnutého. Najviac sa vSak
spolupracaprejavi pri pomere vdychnuti/stlacenie hrudnika, kedy sa da pomer
jednotlivych akonov upravit na pomer 1:5 (1 vdychnutie / 5 stlaceni hrudnika).



NEZABUDNITE
Pocas ozivovania priebezne kontrolujte,
= ¢i zachranovany uz dycha sam
= &i zachranovany uz ma hmatny pulz
» i zachranovanému sa pocas ozZivovania nerozSiruju zrenicky
(pokial ano, vacsinou je to znamka nespravne vykonavaného ozivovania)
= ozivovanie nepreruSujte na ¢as dIhSi ako 5 sekund !



