Ozivovanie - Prva pomoc defibrilacia

Co to znamena defibrilacia ?

NajcastejSou priinou zastavy srdca je velmi
rychlo adplne nepravidelné kmitanie
komor srdca - fibrilacia srdca - komorova
fibrilacia.

Tato porucha rytmu srdca okamzZite
zastavuje krvny obeh atakmer okamzite
vyvolava aj stratu vedomia.

Tato nebezpeénu arytmiu srdca je mozné
zruSit pomocou kratkeho, ale vefmi silného
elektrického impulzu, ktory chaoticku elektri-
cku aktivitu srdca zastavi. Srdce sa po elek-
trickom impulze méze opat rozbehnut svojim
prirodzenym rytmom.

K fibrilacii komor najCastejSie dochadza pri pociato¢nej faze infarktu myokardu,
ale mdze k nej dojst aj pri inych zavaznych ochoreniach srdca. Na vyvolanie efektu
defibrilacie sa pouziva Specialny pristroj - defibrilator.

DEFIBRILATOR

Ide najCastejSie o prenosny elektricky pristroj,
ktory sa sklada zo zdroja elektrického napétia,
monitoru (zobrazuje rytmus srdca) a z dvoch
najCastejSie ovalnych elektréd s izolovanymi
drzadlami (prikladaju sa na hrudnik).

Pre zlepSenie kontaktu medzi elektrodami
a fudskym telom (koZzou) sa pouziva gél.
Elektrédami sa snima z povrchu tela EKG-signal,
ktory sluzi na urCenie druhu arytmie, zaroven
vSak slizia na prenos elektrického impulzu -
vyboja pre vyvolanie efektu defibrilacie.
Elektricky impulz zasiahne nie len srdce, ale aj ostatné svaly a organy fudského tela,
takze pri defibrilacii dochadza k silnému Sklbnutiu celého tela. V momente defibrilacie
sa nesmie nikto dotykat pacienta (ani
postele, prip. lezadla), pretoze by mu hrozilo
zasiahnutie tymto impulzom - elektrickym
vybojom. Ak prvy impulz nedokazal napravit
rytmus srdca, pouzZiva sa defibrilacia
opakovane.

Uginnost defibrilacie klesa umerne k éasu,
ako dlho uz zastava krvného obehu (srdca)
existuje aje zavisla aj na kvalite vykona-
vanej resuscitacie.




