Sok
Ide o Zivot ohrozujuce zlyhanie krvného obehu s kritickym zniZzenim organovej
perfazie a naslednym hypoxicko-metabolickym poSkodenim buniek.
Rozpoznavame Styri zakladné formy Soku :
» hypovolemicky - vznika z velkej straty Kkrvi
alebo velkej straty tekutin
= Kkardiogénny - vznika pri kritickom poklese
vykonnosti srdca
= septicky - vznikd pri tazkych zapalovych
stavoch
= anafylakticky - anafylaktickd reakcia
organizmu na Specificky antigén

Klinické priznaky vychadzaju z jednotlivych foriem Soku, ale spoloénymi znakmi
vSetkych foriem Soku je porucha vedomia (niekedy aj bezvedomie), nepokoj, stavy
Uzkosti, apatie alebo az kéma. Pulz sa zrychli nad 90 pulzov za minatu, systolicky
tlak sa znizi pod 90 mmHg, na periférnych tepnach je pulz tazko hmatatefny a tlak
krvi sa stava nemeratelnym. Postihnuty ma studeny pot (okrem septickej formy Soku,
kedy je pot teply), kon€atiny zaCinaju modriet a postihnuty rychlo a plytko dycha.
Prva pomoc

Postihnutého ulozte do vodorovnej polohy
s nadvihnutymi dolnymi koncatinami (netyka sa to sta-
vov pri zlyhani srdca, pri krvacani v oblasti hlavy, plic
a dutiny bruSnej. Vtedy je potrebné nadvihnat’ hrudnik
postihnutého), postihnutého teplo prikryte. Sledujte, Ci
postihnuty samostatne dycha. Nezabudnite privolat
rychlu zachrannd pomoc. Pokial sa u postihnutého
objavia nové priznaky Soku (duSnost, zavrate,
bezvedomie), informujte otom zachranarov. Podla
moznosti zistite nemaoci postihnutého a uzivané lieky.

NajcastejSou formou
» hypovolemického Soku je rozsiahly Uraz (napr. tazka autonehoda)
= kardiogenného Soku je akatny infarkt myokardu
= anafylaktického Soku je znamy antigén (napr. véely jed)
= septického Soku je nahla organova infekcia



